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一、组织灾后心理援助

n阜宁风灾心理援助：2016年6月，启动为期一年的

“6.23”阜宁风灾后心理援助，建立阜宁心理援助工

作站，在县医院开设心理门诊、在板湖镇孔荡村开设

“妇儿之家”和在新沟镇南湾小学建立“心理健康教

育示范校”，通过个体咨询、团体辅导、讲座、培训

和发放资料，直接服务8000多人次；

n九寨沟地震心理援助：2017年8月，联合卫健委紧急

医疗专家团队启动为期一年的“8.8”九寨沟地震灾

后心理援助，设立“儿童天地”针对儿童开展心理援

助工作，在漳扎镇建立“温馨家园”针对社区居民开

展心理援助工作，在南坪中学开展心理健康示范服务，

共服务3020人次；



二、开展困境人群的心理援助

u卫健委家庭司“失独家庭项目”：主要负责《中国失独家庭心理援

助工作者培训手册》的撰写，并据此在全国各地开展计生干部培训

10多场；

u烧烫伤人群心理服务项目：协助中国社会福利基金会烧烫伤关爱公

益基金开展烧烫伤人群心理干预手册的翻译、心理状况调研，该项

目获得第十届“中华慈善奖”；

u中国心理学会留守儿童关爱保护项目：完成了留守儿童关爱保护项

目在广元的试点工作，并且协助组织了广元市近100余名中小学心

理健康骨干教师连续5期培训，近60余名教师取得了团中央“心理

健康辅导员”证书；

u残疾人心理服务项目：与中残联、西城区残联开展积极心理框架下

残疾人心理健康机制研究，共调研330名残疾人朋友并形成调研报

告；此外，对部分智力残疾儿童开展系列干预活动；



三、承办国际研讨会扩大社会影响

• 心理援助·2016论坛：举办“心理援助2016论坛”，发

布了《人道主义行动中儿童保护的最低标准》，150余

人参加，授予12家理事或干事单位，29家媒体报道；

• 心理援助·2017国际研讨会：发布了《人道主义核心标

准》（中文版），中科院领导、基金会、民办非企业、

社会企业、境外非政府组织等代表、心理援助专家和志

愿者代表约120余人参加此次研讨会，14家媒体报道；



四、开展第三方评估

uUNICEF中国西部地区减轻灾害风险示范区项目基线和末线评估：受联合国儿童基金会的

委托完成项目基线调研，通过问卷调查、访谈、资料收集等方法对四川雅安、绵阳、德阳

三地共500余名调研对象进行了基线和末线调研；

u省级儿童工作资源中心项目基线评估：受国务院妇儿工委办委托，调查范围包括重庆、

湖南、广西和陕西4省12个区县的50个项目点，调研政府工作人员50名，专家40名，儿童

2000余人，监护人2000余人；

u儿童保护及救助系统现状调研：受世界宣明会委托在四川和陕西共调研儿童、监护人、

中小学教师及校长、乡镇和社区领导、基层政府和社会服务组织人员，共计1511人，另外，

214人参与焦点小组访谈；

u留守流动儿童心理健康调研：受中科院心理所委托完成安徽合肥、阜阳和亳州等地3800

余名农村留守流动儿童的心理健康调研；



u工作进展

ü 建立工作站：依托中科院中非联合研究中心和模块化箱房移动诊所建立了心身援助工作站；

ü 开展医疗义诊，加强中肯医疗合作：已陆续开展公开的和慕名而来的义诊和接诊350多例，得到了包括基贝拉贫民窟教

会医院、肯尼亚总统表姐、当地华人和媒体的高度认可，并受内罗毕大学医学院、肯雅塔国家医院、等邀请多次参加非

洲医疗学术会议，加强了中肯之间的医疗学术交流与合作；

ü 开展太极正念教学：在肯尼亚国家博物馆、UNDP、STATE HOUSE Primary School和基贝拉贫民窟等开展持续的太极教学，

110多场，参与人次超过1500人次，培养太极弟子170余人，并开展太极正念疗法对肯尼亚民众心理健康促进的作用研究；

ü 创办了Sino-Africa Firefly Charity(中非荧火虫慈善)：通过物质捐助、医疗援助和心理援助联结华人和贫民窟受众，

已在基贝拉贫民窟开展7次物质捐助；

ü 开展援非调研：针对“一带一路”国家对中国援助的认可状况开展调研，进一步提升我国援非的意义。

u国际影响

ü 在肯尼亚当地直接服务19872人次，探索并实践了“物资援助+医疗援助+心理援助+文化传播”的大国援助模式，已经得到了非洲和国内等多家媒

体的报道和专访，包括The Esat African Business Times、The STAR、People Daily Newspaper、X Newspaper、CCTV非洲频道、新华网英文版、中国政

府网英文版、中国驻肯尼亚大使馆、CHINA DAILY、中央人民广播电台和凤凰网等。

在贫民窟等开展义诊

开展太极正念教学

工作站办公室和宿舍

走访在肯机构和贫民窟

u目的
为相应“一带一路”战略提升非洲项目对象国家和地区的身心健康医疗和社会服务水平，从而提升非洲人民生活水平。提

升中国在非洲国家和地区的国际形象，让非洲认识和了解一个友好、文明、富强的中国。进一步促进中非文化、经济、科

研、教育等多项领域更加深入的沟通、交流与合作，促进双方共同发展，为中非国际关系和政治合作起到积极的影响作用。

五、“一带一路”国际援助——启非计划



六、心理科普产品研发及应用

u思源心理科普大篷车项目第一期和第二期：第一期，思源心理科普大篷车主要在在天津开发区、河北西柏坡、平

山县等地1所小学、4所中学共计2700余学生的心理科普和应用，第二期思源心理科普大篷车项目：捐赠社区、学

校心理空间和设备20所，培训200余人，开展线上心理普查10万人次，开展线下疏导和科普4千人次；

u心理设备应用：中科院先进院实验学校心理梦工厂建设、“一带一路”包头科普展、延安科普展、芜湖科博会展

出、福鼎2个海拉尔1个心身健康小屋、兴安盟职业技术学院心理健康中心、西宁精神卫生中心、昆明人民银行心

理健康中心等国内有需要的高校、企业、单位建设心理健康中心的软硬件建设；



七、自主项目部署与探索

• 面向留守贫困儿童中的资优者组织云帆未来成长营，2016、2017分别组织安徽省合肥市的120余名

儿童，顺利实施了为儿童设计的成长环节，并紧紧的抓住了其中的契机引导儿童成长，同时也让

参与成长营的老师有所体验有所感悟有所成长；

• 该项目于2017年底注册为北京云帆未来助学基金会，持续支持项目发展。



服务京津翼一体化

p北京：

p“心桥计划”： 60名中小学心理健康骨干教师、东城区新鲜小学和

唐阁影城；

p北京社区及其他：北京计生干部160余名、西城区残疾人300名、密云

果园街道、国奥村社区、海淀区东里北社区等；

p天津：

p思源大篷车：天津开发区5家企业和2所学校、天津2017网络春晚选拔

现场等；

p全国妇联儿童阵地调研：武清区；

p天津港爆炸心理援助：天津开发区工会、消防中队和企业30多家等；

p河北：

p思源大篷车：平山县教育局及100多名专兼职心理教师、西柏坡中学、

北冶中学；滦平县团委及5所中小学；（中央直属机关支教社）



服务科技扶贫、精准扶贫

• 思源心理健康大篷车项目：

• 河北省平山县、河北省滦平县、四川省大凉山州等；

• 心桥计划：

• 陕西省岐山县和扶风县；内蒙古库伦旗；

• 党建扶贫：

• 河北康保县；



品牌建设

• “我要爱”心理援助

• 心理援助年度国际会议

• 图书和卡通形象：

• 出版：《我与我生命中的风景》和《分享，我们成长》等；

• 待出版：失独家庭手册、反家暴手册等；

• 纸片人；

• 微信公众号和百度小程序

• 杏仁核和减减鸭

• 云帆未来科学营（共创品牌）
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