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中国科学院心理研究所
全国心理援助联盟U盘工具包

1、 简介
我国是灾害多发的国家。1908年至2008年的100年间, 世界上死亡人数最多的十大自然灾难中,我国占有4起(Udomratn, 2008)。仅2008年以来, 我国重大的自然灾害就达7起。重大灾害事件不仅带来巨大的人员伤亡和财产损失, 而且也给亲历灾害的幸存者造成了严重的个体、家庭和集体的心理创伤。世界卫生组织(WHO)的调查显示, 在灾难发生一年之内, 20%的人可能出现严重心理疾病, 他们需要长期的心理干预(Mental Health Division of WHO, 1992)。巨大的现实需求要求迅速、科学、有序地开展灾后心理援助工作, 也对灾害心理与行为的研究提出了诉求。512汶川地震以来，中科院心理所先后组织了3000多名专家和志愿者参与了11个自然灾害或突发事件后的心理援助，并形成了一整套灾后心理援助的框架、模式和模型等，完善了灾后心理援助体系。
为了进一步规范我国灾后心理援助工作，建立全国性的灾后心理援助人才队伍，中科院心理所发起成立“中国心理援助联盟”（以下简称“联盟”）。该“联盟”以中国科学院心理研究所心理援助专家为核心，以中国心理学会心理危机干预工作委员会专家和六年来一直参与灾后心理援助的专家为骨干，吸引、整合国内心理援助领域相关专家和志愿者，积极推动系统、科学、持续的灾后心理援助工作，促进灾后的社会重建。
在成立联盟的背景下，中科院心理所总结6年来的科学、有效、持续的灾后心理援助经验，最后集结成中国科学院心理研究所全国心理援助联盟U盘工具包，为推动灾后灾后心理援助的标准化而努力。
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