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全国心理援助联盟团体辅导箱
	类别
	物品
	数量
	备注（辅导名称）

	热身
活动开展材料
	四方形彩旗
	1包
	团队建设

	
	白板笔
	1盒
	团队建设

	
	抱枕
	2个
	抛绣球

	主题
活动开展材料

	A4纸
	1包
	绘画

	
	8开白纸
	1包
	绘画

	
	橡皮筋
	1包
	齐心协力

	
	塑料吸管
	1包
	齐心协力

	
	丙烯颜料
	12盒
	美丽石头

	
	水粉笔
	40支
	美丽石头

	
	纸面具
	10个
	认识情绪

	
	粗尼龙绳
	1根（50米）
	

	
	细尼龙绳
	1根（50米）
	穿越电网、盲人方阵等

	
	扑克
	1副
	我的位置

	
	彩虹伞
	2个
	鳄鱼池塘、转皮球

	
	PVC细管
	40根;每根60公分
	不倒森林

	
	PVC管（从中间对半劈开）
	40个
	接力传球等

	
	一次性竹筷
	1包
	夹球速递

	
	乒乓球
	30个
	接力传球、夹球速递

	
	塑料皮球
	2个
	转皮球、接力传球

	
	鱼杆（折叠起来1米，展开4米）
	2根
	齐眉棒

	
	塑料拼板（6块/包）
	2包
	过沼泽

	
	眼罩
	50个
	盲人方阵、信任之旅

	常用、必备材料
	毛根
	一包（1000根）
	

	
	折纸（10*10或20*20 彩纸）
	一包（100张）
	

	
	4开海报纸（10色*10张）
	100张
	

	
	口哨
	4个
	

	
	透明宽胶带
	1个
	

	
	剪纸刀
	2把
	

	
	细绳子或毛线（彩色）
	2卷
	

	
	胶水
	2瓶
	

	
	卡通拼图
	2版
	趣味分组

	
	中华绘图彩色铅笔（12色）
	若干
	生命线、自画像、团队建设

	
	圆形调色盘
	30个
	地雷阵

	
	便签纸
	1包
	我的名片

	就地取材
	石头
	不限
	美丽石头

	
	树叶
	不限
	辩论树叶

	
	废旧横幅
	不限
	风火轮、三人四足

	
	废旧报纸
	不限
	叠纸塔等

	
	报废轮胎（自行车）
	不限
	滚站轮胎
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